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釋義： 

用雙手才能圍抱住的大樹，是從細

微的小種子發芽的；九層樓高的土臺，

是從平地慢慢累積而成的；千里遠的路

程，是從腳下邁出的第一步開始的。 

因此，任何事情的成功，都是由小

而大逐漸累積而成的。求學也是同樣道

理，如果能每天勤奮向上、孜孜不倦，

終有一日會迎來成功的一天。 

◎發行人：洪國展  校長 ◎總編輯：沈郁婷  老師 ◎編輯群：全校師生

◎學校電話：06-5911591 ◎學校地址：臺南市新化區那拔里 54號



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校務宣導：寒假即將到來，有一些訊息及注意事項向小朋友提醒一下！ 
1.假期及居家安全宣導：109年 1月 24日農曆年連續假期開始，請大家注意交通安 
全、飲食安全及居家安全等，快快樂樂放假，平平安安回校。 

2.最近臺南市發生許多校園安全事件，請小朋友在學校活動時，務必注意自身安全及
身旁的陌生人。結伴同行，遇霸凌事件、性平事件(含性騷擾、性侵害或性霸凌)及
暴力事件等，務必向家長或學校老師反應，相互尊重，愛護自己，也要愛護別人。 

3.學期快結束了，請大家檢視一下你是不是一個能善盡職責的身體主人？ 
  (1)別人侵犯你，你有沒有拒絕或告訴對方？ 
  (2)有沒有說出不雅的言語讓別人感到不舒服？ 
  (3)因為貪快，是否常走不安全的捷徑或陰暗的巷道，造成危險？ 
  (4)是否吃很多對健康沒有好處的食物？ 
  (5)是否常拼命打電動、玩手機或平板、看電視，眼睛不能休息？ 
4.平常時間到學校活動勿太早到校，也勿太晚離校，並善用學校緊急求救鈴。 
5.臺南應用科技大學｢那年拔拔買的玩具 出動!｣寒假服務營隊將在 109年 2月 5日 

(三)至 2月 7日(五)至本校與大家一同歡樂，歡迎小朋友報名參加喔! 
6.寒假期間請記得繼續預防登革熱，安全上網，健康飲食，早睡早起，多運動！ 

 

2. 

3. 

4. 

5. 

校務宣導及學校行事曆 

 

◎9/12 全校班親會 

◎9/20 國家防災日演練活動 

◎11/12水保教育教學成果發表會 
 

草 

108學年度上學期 
學校重大行事曆 

◎9/12全校班親會                
◎9/18英聽教室教學觀摩                 
◎9/20國家防災日演練活動        
◎9/20親職教育講座                      
◎10/1學生健康檢查(一、四年級)  
◎11/3曼曼林聲音樂會            
◎11/5.11/6第一次成績評量 
◎11/8科普教育及水保戶外教學活動 

(高年級) 
◎11/12水保教育教學成果發表會暨

闖關活動 
◎11/22英語讀者劇場比賽 
◎12/5 校外教學 
◎12/24音樂發表會 
◎1/9.1/10第二次成績評量 
◎1/10幼兒園學習成果展 
◎1/20休業式 
 

下學期學校重大行事曆 
◎2/11開學日  
◎4/21.4/22第一次成績評量 
◎3/21(暫定)校慶運動會 
◎六年級畢業旅行(暫定 4月下旬) 
◎6/15畢業典禮 
◎6/18.6/19第二次成績評量 

 



《閱讀   開心》 

臺灣閱讀文化基金會致力

於閱讀推廣，於全國 22縣市設

置 259處設立「愛的書庫」，提

供校園及社區共讀圖書。學校

每學期都會向愛的書庫借閱書

箱，讓各班有共讀圖書的機會。

再配合學校圖書館的利用，提

昇孩子閱讀的機會，進而培養

孩子閱讀的興趣與習慣。 

「讀做一個人，讀明一點理，讀悟一些 

緣，讀懂一顆心。」 

「雲水書車」最初的構想來自佛光山的星雲

大師，大師希望滿載圖書的行動書車可以如行雲

流水般開往學校、社區，方便學生民眾就近看書、

借書，藉以推廣全民讀書風氣。「雲水書車」到校

服務的時間安排在每個月的第一個星期三，來訪

時，海鷗叔叔會向孩子們說故事，並推行「做好

事、說好話、存好心」的三好運動。 

子曰：「學而時習之，不亦說乎？」這是大

家都能琅琅上口的論語首章〈學而〉篇的內容。

至聖先師——孔子，曾收門生三千人，教導世人

數不盡的哲理。可惜生命有時盡，後人無福親耳

聽見孔子傳道。所幸，孔子門生記下孔子所言，

編纂成書，令後世之人，皆有緣分得窺探其妙。 

那拔國小多年以來，致力培養孩子的品格，

透過隔週五，百世媽媽至校講故事的活動，希望

能讓孩子感受先聖的智慧，也學習聖哲的精神。 
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悠悠〝林〞聲──曼陀林 

◎重陽節敬老活動： 
10/4、10/5羊林里、那拔里社區重陽節

敬老活動表演，配合參加活動的長輩，我們
挑選望春風、何日君再來、山頂黑狗兄等曲
目，希望藉由熟悉的旋律，將曼陀林優美的
樂音和我們社區的長輩分享。 

◎曼曼長路•曼曼林聲音樂會： 
11/3曼曼長路•曼曼林聲音樂會，此次活動為臺南文化中心志工

曼陀林樂團十週年的暖身活動，那拔國小曼陀林樂團及幸運草曼陀林
少年樂團受邀演出。除樂團交流外，同時也讓聽眾欣賞各階段曼陀林
樂團的表演，讓大家瞭解不分年齡大小，都可以來學習曼陀林唷！ 

◎農畜聯合開放日表演： 
11/23農畜聯合開放日表演，我們以輕
快節奏及老少咸宜動畫主題曲為表演曲
目，許老師也特別挑選了一首綠油油的
牧場搭配活動主題。熱鬧的活動會場人
潮滿滿，也吸引了不少觀眾佇足欣賞
呢！ 

草 

草 

◎聖誕 YES(夜市)音樂會： 
12/19那拔國小曼陀林樂

團第一次在夜市的場所進行戶
外的曼陀林表演，充滿新鮮及
歡樂，讓參與的人一起感受歡
樂氣氛。 
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音樂成果發表會 

一甲小寶貝們帶來〈上學歌〉、〈我的朋友在哪裡〉及 

〈種樹歌〉等，三首組曲唱跳表演，希望能將我們在學 

校學到的許多新鮮事與大家分享。另外，一甲還準備了 

〈頭號甜心〉這首舞蹈表演，要謝謝家長們平日的照顧， 

也要大聲告訴家長，你們也是我的頭號甜心喔！ 

二年甲班要為大家帶來小白兔、水滴與小溪以及 
The Christmas Hokey Pokey 三首童謠。 
二甲的孩子，個個充滿活力，班上常充滿笑聲， 
二甲希望透過三首俏皮可愛的兒歌唱跳，把滿滿 
的歡喜送給大家，也祝大家聖誕快樂、新年快樂！ 
MERRY X’mas  AND  Happy New Year! 

三年甲班的同學帶來直笛與陶笛的吹奏，他們是直笛、 

陶笛的新手，利用上課時間學習識譜，進而背譜；練習 

指法，進而熟練指法。雖然帶來的曲目簡單，但是大家 

上課時很認真的練習指法，排練彼此間的演奏默契，希 

望為大家帶來和諧悅耳的音樂。 

四甲的孩子多才多藝，帶來心花開與 Boy With Luv兩首 

音樂表演。心花開是由曼陀林的團員演奏，其他同學演唱 

及律動；Boy With Luv則是人氣風靡全球的 BTS防彈少年 

團的帥氣歌曲，希望透過這次表演，能讓大家更認識曼陀 

林，也讓大家感受 BTS的魅力！ 

五年甲班帶來龍貓與哆啦 A夢兩首直笛演奏曲，希望藉由 
聆聽五甲的演奏，大家能與動畫中的主角一起四處冒險、 
到處遨遊。另一首舞蹈表演則是節奏強烈的 Handclap，男 
生的舞蹈，動作簡潔俐落，充滿力與美；女生的舞蹈，則 
加入女性的柔和，表現出女孩們的魅力。快來欣賞五甲帶 
來的舞蹈表演，保證讓你目不轉睛！ 

 
六甲的學長姐帶來月牙灣、無名之輩及天空之城……等 

多首精彩的節目表演，其中月牙灣與無名之輩，歌詞述 

說著追尋自己的愛情、夢想，以及不管自己是誰、身為 

什麼角色，都要拼了命的去充實自己，儘管是無名之輩 

也是要將自己生活過得多采多姿喔！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※六甲 

本學期是六年級第二年上游泳課了，這次所有的學生都進到了成人池，從學習基

礎的韻律呼吸、漂浮前進和踢水前進等課程，到學習進階的自由式划手結合踢水前

進，最後再加入換氣動作，就是完整的自由式了！無論是前進 25公尺，還是 50公

尺，甚至是完成整個泳池來回的 100公尺，這都是孩子們努力學習的成果！其中昕

妤、涵琳與維真分別在測驗時，完成了自由式 100公尺與 50公尺的檢測，成為了班

級最厲害的游泳健將！另外，最大的突破莫過於瑞朋的表現，瑞朋進到成人池後，仍

然無法克服水深的恐懼，但在教練細心的引導之下，在第四週的游泳課程，瑞朋已能

在成人池裡優游的玩樂、練習。 

 

高年級──游泳教學 

※五甲 

這學期是五年級的孩子們第一次上游泳課，他們滿懷期待地，跟著六年級的哥哥

姐姐們一起搭公車，到體育公園游泳池游泳。教練依據孩子們的程度，將他們分成三

組：第一組是沒接觸過游泳課的超級新手，由鯊魚教練領軍；第二組和第三組，已經

會游泳的老手，就待在深度有 130公分的游泳池，接受教練的指導。超級新手們懷抱

著既期待又怕受傷害的心情，雖然一開始很怕水，但是課程結束前，不少人克服恐

懼，已經可以做到自由式的憋氣划手了！留在大池的同學也毫不遜色，在最後的游泳

檢定中，祈宏和育澤成功游完自由式 100公尺！最後一節的游泳課結束後，五甲和六

甲一起到新化的火鍋店用餐，慰勞這兩個月來，認真學習的自己。 



 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高年級──水土保持戶外參訪活動 

◎第一站：牛埔泥岩水土保持教學園區 

昀彤：今天學校戶外教學，我們去牛埔農塘，請教授來教我們

和解釋給我們聽 ，教授說：「樹根不是要往地底下生長，

是要往旁邊四方生長，這樣才能抓住土壤。檳榔樹就不

適合種在山坡地，因為土石流會讓住在山坡地旁的人民

死亡和房子倒塌。」我覺得去戶外教學可以學到很多的

東西，希望學校可以有很多很多次的戶外教學，可以讓

我們親近大自然，也可以讓我們覺得很好玩。 

柔葦：今天我們班和六甲去戶外教學，去了牛埔泥岩水土保持

區，那裡有很多植物，像：桃花心木、地毯草……等，

有的會自己找水源，有的可以把泥沙擋下來。之前那裡

還有小水庫，但是現在沒有了，因為乾掉了，現在是給

遊客看的。我覺得這次的戶外教學很好玩，因為可以學

到關於水土保持的東西，讓我們知道水土保持的重要。

希望學校可以讓我們去像這些有趣的地方。 

 
◎第二站：龍崎國小-龍船分校 

我們去龍船國小，一進門就看到了一座球場、孔子像還有很鮮

豔的房屋。這間學校有很多鮮豔的圖畫，還有和我們不一樣的

地方是，雖然人很少，但是他們竟然有甲班和乙班，我們大家

都驚訝！全部的教室外型都很漂亮，尤其是廁所，又乾淨又很

漂亮！他們的走廊也很有創意，因為他們走廊的作品都是就地

取材的，他們用現有的東西來做作品值得讓我們學習。今天讓

我們學到好多東西，希望下次還可以再來探訪這間學校。 

 
◎第三站：張老師的百竹園 

    百竹園裡有各式各樣的竹子，有些是國外傳進來的竹子，

有些是國內特有種，都直得我們到此觀賞。 

    解說員說：他要砍竹子編東西給我們看，我們很期待他會

編出什麼東西，很多人說星星，但他說他要編馬，大家又說好，

就編馬，編完之後我們覺得很漂亮。小碼有很多種用法，不是

只能當擺飾，也可以當書籤，我好想要喔！ 

這次的戶外教學，我們學了許多關於竹子的知識，讓我們

親近大自然，覺得好多元。雖然那裡的蚊子有點多，但還是希

望下次能再有這種接觸大自然的戶外教學。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

校外教學──大豆的奇幻旅程 

◎前言： 

    有感國產大豆產量不足，一群來自臺南新化社區大學的工作夥伴，開始發起自己

種豆的活動，希望透過這樣的計畫，能提高自給率，以因應未來可能面臨的糧食危機。 

    那拔國小有幸邀請到這群工作夥伴到校，向孩子介紹國產大豆，從大豆的生長、

用途，直至自己製作豆花並品嘗，一連串的大豆體驗之旅，你準備好了嗎？快跟著孩

子們的腳步，一起來看一看吧！ 

 
◎第一站：豆陣去採豆 

    十多分鐘左右的短暫車程，孩子

們來到了新化社區的毛豆田，雖然天

空飄著小雨，卻絲毫不影響我們高昂

的興致。 

    下車後漫步在田間小路，配合著

導覽人員的田區介紹，我們終於抵達

今日的目的地──毛豆田。 

 

        田埂小路不好走， 

小心翼翼慢慢行， 

身沾泥土不在意， 

田區採豆樂趣多。 

 

聽從導覽人員的指導，我們仔細

分辨躲藏在葉片下的毛豆，找尋碩大

飽滿的豆莢，利用巧手把它給摘下。

摘完毛豆拔蘿蔔，左搖右晃用力拔，

蘿蔔各個探出頭，讓我滿載而歸的回

家。 

回校之前先別急，全校師生一起

來個大合照，把這趟難得的旅程，化

作永恆的記憶，收藏進我們心中！ 
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◎第二站：DIY豆花製作體驗 

    辛勤的採完毛豆後，我們回到了學校，

準備第二段的學習課程。這一站，我們要利

用神奇的「魔法」，把熱騰騰的豆漿變成滑

嫩好吃的豆花。施展魔法的方法如下： 

1.準備好以下材料： 

豆花粉 1包、白開水少許、熱騰騰的豆漿

1碗、紅豆配料、適量的糖水……。 

2.先將豆花粉倒入碗中，加入適量的白開水 

攪拌均勻，接著將熱騰騰的豆漿迅速倒入

碗中，然後靜置 15分鐘。 

3.將完成的豆花加入適量的糖水與配料就

大功告成了！ 

你準備好要大快朵頤了嗎？開動！ 

◎第三站：國產大豆介紹與有獎徵答 

你知道嗎？毛豆、黃豆與黑豆，他們原來是一家

人，只是採收的時間點不同罷了。不同時期所採摘下來

的大豆，經過不同的處理，可以成為我們常見的許多豆

類製品，例如：豆腐豆皮沙拉油、醬油豆干豆瓣醬…… 

根據行政院農委會的資料：毛豆含有豐富的蛋白

質、維生素 B、維生素 C、胺基酸、礦物質和食物

纖維，營養價值遠高過許多的蔬菜類和澱粉類食物呢！ 

上完今天的課程，你是不是更瞭解大豆了呢？要適

量攝取豆類製品，讓自己越來越健康！ 

 
◎學生心得： 

 

★做豆花時老師說毛豆老了以後會變黃豆或黑 

豆，我們一邊聽一邊做，不知不覺豆花就好

了，我吃得很開心。──祥育 

★採毛豆的過程很簡單也很好玩，還可以變成豆 

花和豆漿，毛豆真是非常神奇啊！──奕倫 

★我們去採黃豆結果是採毛豆。回到學校我們用 

豆花粉做豆花，我覺得好好吃。──政昇 

★毛豆可以分成黃豆、黑豆，也可以統稱為大 

豆，只不過毛豆就是更早一點的果實。光是一

種豆子就有很多種類，也可以做成很多豆類的

製品，像是豆漿、醬油等豆製品。──侑璘 

★今天採毛豆時，講解員說的注意事項讓我瞭解

農民的辛苦，他們要記那麼多事情還要每天都

去照顧農作物，真的是非常辛苦！──聰騏 

★星期四，我去做豆花，我覺得很好玩，因為我 

拔了蘿蔔，還拔了毛豆，還有做豆花。我希望

還可以再去。──凱翊 

★今天早上我們到新化採黃豆。回到學校後，大 

家還一起做豆花。我們先把豆花粉倒入碗裡，

再把粉末攪拌均勻，再加入豆漿，最後我的豆

花完成了。我覺得今天的活動很有趣，謝謝老

師帶我們去，希望下次還可以再去！──翔宇 

★校外教學那天去採毛豆，還有拔蘿蔔。採的時 

候下起了雨，看到菜蟲和小鳥。我覺得很興

奮。──哲偉 

★星期四下雨天，我採了二十三個豆莢，我覺得

很開心！每個人採的毛豆不一樣多，最開心的

是，採到的毛豆可以帶回家煮來吃。──丞瑞 

http://kmweb.coa.gov.tw/subject/mp.asp?mp=268


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各班語文表演 

 

◎二甲：英文兒歌唱跳 

    Hokey Pokey 是首熱鬧又有趣的

唱跳兒歌，歌詞中除了讓孩子認識身

體部位，還有 right/left/in/out等

相對的位置；在活動中，二甲小朋友

認真練習、活潑可愛、賣力演出！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

那拔文學天地──我是小小文學家 

可可夜總會觀後感        五甲   呂育澤 

這個影片裡的主角是一個叫米格的小男孩，他喜歡音樂， 

可是他的家人不讓他學音樂。在亡靈節那天，因為他碰了過世 

的音樂家的吉他，所以被捲入亡靈世界。之後他找到家人，和家人一起解

開曾曾祖父死亡的謎題。 

  我最欣賞的是米格的個性，因為他有著不放棄的精神；還有米格的曾

曾祖父海特，創作的歌很好聽，富有音樂之美和深刻的情感，很值得我們

去欣賞。我印象最深刻的事是，米格進入亡靈世界時，找到他的家人，因

為他沒見過家人，竟然這樣相逢，所以我的印象很深刻。 

  我覺得米格堅持學音樂是對的，因為每個人要有自己的夢想。還有海

特堅持要回家見他的女兒，所以放棄表演回家，這個選擇也是對的，他不

會因為工作，就放棄家人，而是很在意家人。可是和海特一起演出的夥

伴，卻毒死他，因為夥伴需要海特的歌譜表演。如果是我的話，我不會毒

死他，因為做事要靠自己，才會有成就感。 

  看完這一部影片，我學到了：一、不要什麼都靠別人，要自立自強。

二、不要因為失敗而放棄，反而更應該嘗試。三、家人間的感情無可取

代，雖然米格的家人不喜歡海特，可是誤會解開後，他們還是發揮同心協

力的精神，把海特的照片拿回陽間，也完成他再次見到女兒的心願。 

草 



我最心愛的東西                                    四甲   胡諭函 

我最心愛的東西就是我的畫畫簿，它是我在二年級的時候沈郁婷老師

送給我的，當時，我一收到它就高興得活蹦亂跳，在那之後，我一直珍惜

著它、愛護它。 

有一次，我想畫畫時，萬萬沒想到它竟然失蹤了，讓我非常的緊張，

不知如何是好，找了好久才發現畫畫簿是被妹妹拿走了，失而復得的感覺

讓我緊張的心情平靜下來，經過這次的事情，我決定要找個地方收藏，好

好保護它。 

這本畫畫簿對我來說真的非常重要，所以我決定以後只要沒有要使用

畫畫簿的時候，就把它收好，這樣才可以隨時使用它，也不再擔心它消失

不見。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

那拔文學天地──我是小小創作家 

◎四甲                              

                                   均蓉 

諭函 

 

◎一甲 

                       祤登 

 

 

 

 

凱翊 

 

 

 

 

                    喨云 

◎三甲                

 育守       靖淳       禹陞 

 

 

 

 

                       

◎二甲 

 

 

 

        俞安         子耀         宥叡 

                                城庭 

草 



 

 

學習區 
製作地圖，

呈現 拔林 

 

那拔附幼 太陽班 社區踏查花絮 
 

每個禮拜三到社區四處探訪，當小小訪問員訪問
老闆，並在學習區呈現出社區踏查的軌跡。 

到便利
商店購
買商
品，練
習錢幣
概念 

獎勵 
制度 
 

用錢幣
鼓勵好
行為，
並練習
換錢及
換獎品 
 

 

社區踏查 

實際購買 

建立
便利
商店 
 
太陽班討
論最喜歡
便利商
店，最後

決定要創

立便利商

店，從設
計到嘗試
錯誤，最
後完成 



月亮班生活花絮



 

2.整理個人物品 3.學習區探索 1.說早安 

 

彩虹班的一天 彩虹班的一天 

7.吃點心 4.晨間活動 5.上廁所 6.洗手 

8.穿鞋 9.搭火車 
10.大肌肉活動 

11.喝水 

12.主題活動 13.吃午餐 
14.刷牙 

15.午睡 

16.吃點心 
17.溜滑梯 18.唱歌跳舞 19.放學 




