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學習‧空間‧境教 
校 長  林 義 豐  

    國小校園是很多校友快樂童年所在，這

些年來學校努力爭取經費改善教育環境，提

供更好更有利於學習空間，校園持續精進蛻

變，如今班班教室有舒適的冷氣，班班有大

型電視及無線網絡視訊教學，生生用平板自

主學習，建置雙語教學情境，滿足藝文、資

訊、語文等多元學習教室；體育課有遮陽避

雨的風雨球場，有最新不再積水的 PU 跑道，

有新穎共融的遊戲區，戶外有一大片桃花心

木林在校園一隅，配上綠油油草地形成一幅

多彩繽紛校園，令人踏入駐足享受。 

 

    學校不僅提供學習休憩場所，更應融入孩子健康

安全暨自然生態的校園環境。儘管時空背景快速轉

變，老舊校舍一一重建，對校友童年記憶的事物應該

保存下來，校園老樹有鳳凰木、芒果樹、側柏、大葉

山欖和長頸鹿及斑馬，隨著校園改造保留下來，相信

這些都曾經陪伴校友們一起成長，現今依然成為孩子

們的最愛。 

    校地廣大．樹木多樣化是本校特性，校園彷如一

間大型的教育館，感謝森霸電力公司捐贈栽種 12 棵山

櫻花，期待每年櫻花盛開增添校園色彩。老師利用校園生態環境發展校本課程，

將學生從教室帶到戶外，讓學生在生活中學習，學習與生活之道。校園樹種皆有

生長特性及存在價值，可觀察無患子生長、開花結果，利用果實做酵素成為天然

清潔劑，堅硬無比的種子可串做佛珠；數量最多的桃花心木林，可以看出一年四

季的變化，大量落葉成為最佳堆肥來源；食農教育一直是學校推動的重點，利用

綜合課程讓學生灑種子播種、澆水、施肥到收成，從農園食材到餐桌美味，體驗

農夫的辛勞；相信灌蟋蟀的樂趣，大家一定永生難忘，老師帶學生透過眼睛觀察

到動手體驗，讓孩子學會手腦並用，學會如何與大自然共生共存的素養。 

長頸鹿及斑馬成為孩童喜歡的玩伴， 
感謝校友協助彩繪。 



 

                  會 長 的 話 ~  李政儒 

                    學 習 與 堅 持 

                             

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
  

 

 

                                    

 

 

 

 

                  大家好，新的學年度開始，新的學習與 

                計畫將再展開與推動，引用文天祥的一段話 

               「天行健，君子以自強不息」勉勵所有莘莘

學子應用在學習的態度要持之以恆，結果必定有

所收穫。 

堅持，是執行與實現計畫的重要關鍵，在執行與實現計畫的過程就

是需要— 堅持。堅持就是信念、更是行動基礎的墊腳石。古羅馬詩

人—奧維德說過「信念!有信念的人經的起任何風暴」，學習最怕一曝

十寒沒有堅持。南宋時期理學家朱熹說過「書不記，熟讀可記，義

不精，細思可精，惟有志不立，直是無著力處。」所以，學習就是

必須要持之以恆，結果才會是完美的最終呈現。 

    最後，以後漢書耿弇列傳的這句話—「有志者事竟成」作為此

談話的結束，也期許所有莘莘學子們抱著堅持的態度去學習每項課

業，並體驗與享受學習的過程。 

布可星球優良者 

一甲：吳佩真               

二甲：黃羽歆、楊翔程、施喬騰、徐意晴、汪柔妍 

三甲：黃姝綺、凃威佑       

四甲：吳冠諭         

六甲：吳禹陞   

期中成績優異者 

二甲：黃羽歆 汪柔妍 徐意晴 楊翔程 沈筱曦  

三甲：沈瑆嶸 徐歆彤 凃威佑 徐歆頤 黃姝綺 

四甲：徐祤登 黃凱翊 蔡喨云 李上宇 魏菀嫻 

五甲：蔡翔宇 陳建瑋 余宥睿 

六甲：黃靖淳 林雋廷 吳禹陞 黃哲偉 林丞瑞 



 

從 小 保 護 牙、老 來 不 缺 牙 

    健康中心  董惠如護理師            

齲齒是學齡兒童常見的健康問題，臺南市

110年小一的齲齒率為 32.82%、小四為

27.01%，本校今年齲齒率小一為 52.38%、小

四為 33.33%，齲齒問題嚴重，口腔保健為急

需改善的大任務。 

中華民國牙醫師公會全國聯合會指出保護

牙齒的 5部曲為：1、定看牙醫；2、正確潔牙；

餐後及睡前都要使用含氟牙膏及牙線潔牙；

3、均衡飲食習慣：少吃甜食及含糖飲料、    圖 1:護理師入班執行貝氏刷牙教學  

多漱口、不要與其他人共用餐具避免口水互相接觸 宣導 

4、氟化物使用；5、窩溝封填。將保護牙齒 5部曲落實執行，就能大大降低齲齒 

的機率。        

學校執行的潔牙措施包括：落實午餐飯

後潔牙、每週使用一次含氟漱口水、幼兒園

結合牙醫師到校園進行牙齒塗氟、一二年級

學童申請口腔巡檢車到校讓牙醫師來進行

牙齒檢查及窩溝封填、進行貝氏刷牙教學、

督導式潔牙宣導、牙線教學及牙菌斑檢測，

讓每位學童養成潔牙的習慣及了解潔牙成

效。 

圖 2:口腔巡檢車入校窩溝封填 

根據教育部國教署表示，口腔健康對於學齡兒童健康有直接影響，攸關學

習、生活品質與身心發展。學校持續落實「健康促進-學童口腔保健計畫」，以多

元的方式推動校園口腔保健，提升學童及

家長對於口腔保健的重視度，最後，學童

想要獲得一口好牙，除了上述潔牙知識及

行為要確實執行，更重要的是仰賴每一位

家長的配合，家庭、學校通力合作，讓學

童齲齒率下降，相信老來不缺牙一定不會

只是一個口號，大家一起加油吧!! 

     

圖 3:學童進行督導式潔牙及牙菌斑檢測。 



      
  英語社最主要是要讓學生們喜歡英語，除了課堂的英語學之 

外，學生透過英語歌曲的演唱，了解歌詞的內容，進而唱出歌

曲的情感，也了解異國文化的差異；除此之外，課程還有繪本

閱讀、四格漫畫英語寫作、Cool English 遊戲打歌 、 外國人在

台灣的生活介紹等等，將不同面向的英文學習帶給學生，讓學

生對於英語學習充滿樂趣及期待，更期望能提升英語學習的興

趣，讓學生喜歡英語。 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

曼陀林 
為了讓那拔的孩子們有機會學習曼陀林和旗舞，這學期的曼

陀林社團課邀請三甲全班同學一起加入，從基礎的技巧學起，再

逐步練習簡單的樂曲，希望在一年的培訓之後能奠定彈奏基礎，

未來四年級時就可以利用午休持續加強曼陀林，而社團課則鼓勵

孩子選擇旗舞社團，開啟個人的多元才藝，希望在學校逐步的規

劃下，那拔的孩子們個個能琴善舞，展現多才多藝的一面。 

 

英語社 

社團介紹 



旗舞社 

 
 

 
 
 
 

         
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

    今年閱讀社團是第一次開團，對於好動的學生來講是個

折磨。為了讓他們能靜下來，從一開始閱讀一篇文章後再

進行 Khaoo 遊戲，然後分組製作一份遊戲學習單讓同學玩，

到最後能夠到圖書圖找書看，再進行布可星球的題目，雖

然這個過程很挑戰，但看到他們可以靜下來看的那一幕真

的很感動。期待大家可以更進一步。 

旗舞社團今年挹注了新血，加上三年級的參加， 

總人數來到了 35 人之多，但近年來因疫情影響，許多旗舞成

員皆無表演、比賽的經驗，這也成了旗舞成員們互相努力成長

的動力。今年參加 111 年度傳統藝術比賽的學生皆為首次出

賽！難得的經驗也讓學生們留下深刻的印象及進步的養分，許

多孩子們在賽後紛紛詢問下次比賽及表演的機會為何時呢? 

在疫情逐漸解封後，出現了許多表演機會，透過練習及校內外

表演，讓學生不僅獲得充足的運動量，更能從中學習其文化 

和勇於表現自我的自信，希望在學校逐步的規劃下， 

那拔的孩子們個個能琴善舞，展現多才多藝的一面。 

 閱讀社 



 
◎五甲 直笛表演 ~歡樂歌           ◎ 快樂英語遊戲班和國泰人壽基金會 

  
◎幼稚園月亮班 雞蛋搖滾樂         ◎ 曼陀林表演 

      
◎四甲 直笛表演~聖誕鈴聲          ◎ 幼稚園太陽班 Jingle bell Rock 

 

◎三甲 直笛表演~瑪莉有隻小綿羊    ◎ 一甲  舞蹈表演  

  
 

藝文活動發表會 

 



◎旗舞表演                          ◎ 六甲 舞蹈表演~小城夏天          

 

 

 

 

 

 
 
 
◎二甲 舞蹈表演~黑桃 A              ◎ 幼稚園彩虹班 可愛組曲 

 
 
 

  

←教師增進雙語活動 

 

 

 
           
 
 
 
 
 

                                       ◎萬聖節跳糖果活動◎ 

 

雙語教學推動 



    

 
 
 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

那拔創作天地 
 

一甲 志工媽媽說故事 

 

一甲 頒發優良獎 一甲 健促活動 

 

二甲施喬騰  姓名創作 

二甲 黃紫暄  新年快樂 

 

二甲 楊翔程  新年快樂 

 
一甲 健康檢查 

 

二甲徐意晴 姓名創作 二甲黃羽歆  吹泡畫 

二甲 李安芯  吹泡畫 三甲 詹佩蓁  夏日海灘 

 
三甲 黃姝綺  夏日海灘 

 



五甲 游胤杰 貓頭鷹 

 

五甲 蔡友澄 皮影掌偶 五甲 黃廣霖 皮影掌偶 六甲 林姿潔 萬聖節 

六甲 林雋廷 萬聖節 六甲 徐育偉 點線面畫 六甲 黃靖淳 點線面畫 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三甲 王柔茵  夏日海灘 三甲 林咏誼  夏日海灘 

 

四甲 聖誕祝福卡 

 

四甲 101 跨年煙火 

 
五甲 吳羽軒 貓頭鷹 



文 學 作 品 賞 

 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
中秋    四甲 蔡冠宥 
中秋佳節慶團圓， 
大家一起來耍廢。 
有好玩的平板， 
有好吃的海鮮， 
有好看的電視， 
這樣的生活很愜意， 
是我嚮往的日子。 

 
 

三年級的我   三甲 黃姝綺 

「噹！噹！噹！」熟悉的鐘聲又在耳邊

響起了，經過兩個月的暑假後，我升上了三

年級。回想起開學第一天的心情，是既緊張

又開心，因為學習的科目變多，考試範圍也

變大，所以讓我有點緊張，不過也因為開學

了，不用每天悶在家裡，可以跟同學跑跑跳

跳，讓我很開心。 

升上三年級後，我覺得和低年級有很多

不一樣的地方，像是以前大部分都是半天

課，現在是全天課，還有大家每天都有自己

的工作十分忙碌，以前下課都只能出去玩或

在教室裡待著，現在下課可以用平板學習，

變得有趣多了。 

新學期新氣象，三年級的我和以前是不

一樣的。我希望上課時的我可以懂得更多，

聽懂老師說的內容，我也希望同學眼中的我

是熱心助人的，大家可以當好朋友。希望三

年級的我是個全新的我，擁有一個全新的開 

始。 

 

騎腳踏車樂趣   四甲 吳冠諭 
今天去正新國小參加單車

之行，在這學習到交通規則，還
有騎腳踏車注意事項和手勢，而
且下午騎在田園間的風景真的
好美啊!! 
今天的課程上的真開心。 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

快樂的事情   三甲 徐歆頤 

每個人快樂的原因都不相同，有的人在過萬聖節時會很興奮，

因為可以拿到糖果，有的人在唱歌的時候會很歡樂，而我最快樂的是

考試考滿分，因為可以領到零用錢當獎勵，讓我覺得很開心。 

回想起我在安親班得考試，當我知道我考一百分的時候，驚訝得

說不出話來，因為我從一年級到三年級才考過兩次一百分，希望可以

繼續保持一百分。所以以後我要多複習和寫評量，多看故事書，才有

機會可以快樂的拿一百分的考卷跟媽媽換取獎勵。 

快樂的事情讓我覺得很幸福，但是我還是要努力才能感到快樂，

因為要獲得快樂前必須有所付出。 

 

今天在校本課時，老師讓我們用平板

答題，任務是介紹新化和新化鄰居的特

色食物或景點，我們這組完成關廟的鳳

梨、山上的水道博物館、左鎮的化石

館、新化的瓜瓜園，今天我學到新化鄰

居的特色了。而校本課我們還上了新單

元~認識廟宇。老師說廟宇的裝飾有抱

枕石、石獅、龍柱等，社區裡的接天寺、

清水宮、慈天宮我都有去過，接天寺裏

面有一個大鐘也有大花園，花園裏面有

種很多漂亮的花草樹木，讓人感覺很放

鬆。接下來老師跟我們說門神是什麼？

門神可以威嚇妖魔鬼怪，然後有很多不

同的門神：有秦叔寶和尉遲恭，尉遲恭

的臉是黑的，秦叔寶的臉是白的；還有

四大天王，他們衣服上面都各有一隻凶

猛的動物；土地公廟有兩個小童子，手

上都拿著元寶和香蕉葉，我今天學到很

多和門神相關的知識。 

 

 

 
 
 
 
 

今天，學校帶高年級去佛光山佛陀
紀念館的進行戶外教育，途中我跟蔡翔
宇一起看書，看到第 77 頁時，突然有
一個聲音，原來是志工媽媽叫我們到站
了下車。我們一個一個慢慢下車，下車
時我們靠一邊讓大車通過，當老師發下
闖關卡時，我就興奮的想要得到那個禮
物。 

接著，老師帶我們跟著六年級一起
拍照，之後就去闖關。闖關以後，我們
去看雜技表演，看完表演，我們走到樹
下聽志工伯伯如何將垃圾進行廢物利
用，聽完以後，我們去餐廳享用美味的
義大利麵，可能是因為從早上走到中
午，所以吃午餐時，就覺得很美味。 

吃完之後，老師帶我們去看機械木
偶展，看完木偶展以後，就是我們的自
由時間，自由時我先買飲料，買完之後
我就去集合地點那等老師，回程時候我
太累了，所以在車上睡一下子，最後回
到我們熟悉的學校。 
這次的戶外教育，我覺得最讓我好奇的
是機械木偶，去參觀機械木偶展時，我
才知道機械木偶是用齒輪來讓木偶運
轉，讓木偶看起來在動。 

 

佛光山戶外教育 五甲 蕭聿呈 

 
我的校本課程日記  三甲 凃威佑 

 



 
  

難忘的畢業旅行  六甲 林丞瑞 

我期待很久的畢業旅行終於要來了，前天晚上我興奮到睡不著，那一天晚

上，我腦子一直在想：領隊是誰？去的地方好不好玩？會不會像上一個年級一樣

吵吵鬧鬧的？畢業旅行當天，同學不是像往常一樣睡眼惺忪地來學校，反而是高

興地跑來校門。行李箱在地板移動時，不斷傳來「喀啦」的聲音，大家快速集合，

準備上車。   

    第一天早上來到了古蹟超多的勝利星村，我們去了那邊只有一家店開著，可

是那家店裡有很多小時後玩過的古玩和零食。接下來，我們去了有兩個超大圓球

的台電展示館，一開始我以為那是房子，一進去裡面，聽到那是台電厰，我才知

道的。 

    第二天來到鵝鑾鼻燈塔，那裡的風比我想像的還要大，風大到人都跑不動，

似乎快要把我們都吹走了。到了晚上，是我們所期待的烤肉，一開始我們這隊的

火一直沒點燃，隔壁卻已經開始烤了，令我感到非常著急，幸好經過我的幫忙與

眾人的努力，火終於點燃了。園區為我們準備的食材非常豐富，大家忙得手忙腳

亂，卻都非常開心，大家吃得津津有味。烤完肉收拾完，走回期待已久的宿舍，

我們住的六人房空間非常寬敞，大家都覺得很滿意，由於今天在墾丁走了一天，

大家洗完澡沒多久，紛紛睡意襲來，很快就進入夢鄉，就只有我突然鬧肚子疼，

直到十二點才睡去。 

第三天我們來到高雄駁二特區，在這裡看到了輕軌，大家把握時間爭相拍合

照；也看到了巨大喇叭、行李箱造型的裝置藝術品；之後走到香蕉碼頭，看到軍

艦就停靠在旁邊，大家都感到十分新奇與新鮮，頭一次能這麼近距離看著軍事設

施；最後，終於到了我最期待的草衙道，玩各種驚險刺激的遊樂設施，由於玩了

很多，使我眼花撩亂，其中讓我印象最深的設施是自由落體，它緩緩垂直爬升到

頂點，之後就突然高速落下，讓人感覺心臟快麻痺了，我玩了快四十幾次，仍然

意猶未盡，真的是非常好玩。 

   畢旅結束至今也有一些時間了，有很多地方我已經沒有印象了，但最讓 

我珍惜的是和同學們的相處時光， 有爭執也有歡笑，構成我第一次也是 

唯一一次的難忘國小畢業旅行。 

   
 
 
 
  

 
 
 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

佛光山戶外教育   五甲 凃俞安 
昨天ㄧ寫完作業，我就興奮的整理

著校外教學的物品，整理完明天要帶去

的背包，我就迅速的躺上床，但卻興奮

的怎麼都無法進入夢鄉，隔天我帶著既

期待又興奮來到了學校，同學們動作迅

速的完成掃地工作，便井井有條的排隊

奔向巴士，踏上歡樂的旅程。 

到了佛光山，映入眼簾的是莊嚴的

佛像，令心情浮躁的我頓時靜了下來，

每一位志工阿姨一直告訴我們要「做好

事、說好話、存好心」，這一句話讓我印

象非常深刻，也告訴我們作人處事的方

法及態度，我們要做好事，例如把每一

件事都做完整，說好話例如不要道人是

非或口出惡言，存好心例如不陷害別人。 

這次的佛光山闖關巡禮非常有趣，

並具有教育意義，讓我收穫滿滿，下次

我想要帶著一家人一起去體驗。 

 
 

一次摸黑的經驗                    四甲 蔡喨云 

 因為我們國語上到第五課海倫．凱勒的故事，這時老師就去購買眼罩，想讓

我們體驗盲人的生活。 

 有一天的早上，隔壁班有人拿酒精互噴眼睛，於是老師就先給他們一人一片

眼罩叫他們戴著，還請他們走去視聽教室上課，一路上看他們跌跌撞撞的，超慘

的!! 
 中午我們班開始體驗戴上眼罩去盛飯，我發現當個盲人真不容易，而且會一
直撞牆，盛飯時，飯也會掉下去；一不注意就會撞到人……等；吃飯時，老師說：
「可以把眼罩拿下來了。」可是我還想試試看盲人吃飯的感覺，於是我就體驗了
一下，結果，我一直挖不到飯菜，真的太難了。 
 這次摸黑的體驗，讓我覺得很有趣，但也很可怕。我不希望自己變成盲人，
所以，我要好好的愛護眼睛，當個「明眼人」。 



 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

  

難忘的畢業旅行       
              六甲  林雋廷 

 
    今天是一個特別的日子，同學們都去
畢旅了，而我請假在家裡睡覺，然後我突
然想到，明天放假，可以去突襲他們的畢

旅，給班上一個驚喜啊！ 
    所以我就起來準備東西，這時我突然
想到，要去高雄農場住一晚，還是突襲完
後就直接回家呢？然後我就問媽媽，媽媽
就說：「住一晚好了，可是我們要先去好
市多喔！」因為媽媽說要去找他們的話，

就買一些點心慰勞班上的同 
學。當天，去找班上同學之前，我們全家

先去旗山老街玩，中午吃鴨肉麵線，結果

麵線超少的，害我都吃不飽！之後我們就

直奔目的地～高雄農場，同學看到我就直

接衝了過來，每個人都非常的興奮，大家

七嘴八舌，他們有些人還抱著我，非常的

激動，然後我就看到秉程同學興沖沖的

來，不久又興沖沖跑到別的地方玩，不知

道在忙些什麼，在跟班上同學七嘴八舌的

聊天之後，我就選擇在高雄農場住了一

晚。 

    隔天班上同學到了草衙道去玩，我只

是比他們晚到了一點，到樂園後，我一眼

就看到有人坐著自由落體，仔細一看又是

秉承，他叫得超大聲，玩的超嗨的，感覺

非常的刺激；之後我跟全班一起玩空中轉

體飛機設施，雖然很刺激，但我都忍住沒

有叫出聲，但坐在我旁邊的丞瑞就叫得非

常的大聲，不知道他是非常的興奮還是害

怕，不過確實很好玩啦。 

    這次的畢業旅行雖然沒有跟全班全

程參與，而是選擇跟家人一起出遊，然後

跟班上同學在某些場合一起玩，這次畢旅

有全家人的陪伴，也能跟全班玩在一起，

讓我玩得很盡興，也很難以忘懷。 

 

影響我最深的一句話 

六甲 黃靖淳 

 
記得是在某一年的暑假時，有次跟

姐姐吵架，吵著吵著姐姐就說：「生氣是

吹滅理智之燈的一陣風」，當時我已經瘋

了，而且那時候我還小就聽不懂那句話

的意思。 

到了長大，我看見了別的姐姐在吵

架，又讓我想到了小時候，在跟姐姐吵

架，她說：「生氣是吹滅理智之燈的一陣

風」的這句話，因為我很好奇，所以去

問了姐姐，她告訴了我，原來意思是，

如果生氣了所有事情都會做不好；相反

的，如果我們心平氣和做事，都會做得

很好。所以我們要有耐心才能把事情做

好。 

從我懂那句話的意思時，我每天都

在反思，為什麼我要這麼無理取鬧，而

且還覺得自己沒錯，還在那邊頂嘴。 

到了六年級，我又跟姐姐吵架了，

但是我已經知道那句話的真諦，所以我

們就沒吵的那麼大，學會理性思考，多

站在對方立場思考，原來很多的誤會都

來自於誤解與不了解，彼此盡釋前後，

反而兩人關係變得更加要好，我跟姐姐

也都很開心。 

 



 

  

校園探索中 

發現許多植物的秘密 

樹爺爺有不同形狀樹葉和樹枝，

花仙子有著不同的姿態，還有許

多種子寶寶跟我們一起躲貓貓! 

看見 

孩子的發現 

植物身上躲著好多的秘密 

一樣的葉子 

不一樣的線線 

一樣的綠色 

又躲著不同的綠在裡面 

我們種下希望的種子 

也將植物的美好 

帶進我們的生活中 

太陽班 

Sun Class 

在照顧的過程中 

植物一點一滴 

變成我們生活中重要的一部分 
而寶貝們更期待 

化身成植物精靈傳佳音 

分享我們與植物的點滴生活 



每天三十分鐘出汗性大肌肉活動可

以幫助孩子的動作發展，練習的過

程中，不只身體的動作技能更精進，

連情緒、人際互動和認知學習能力

也一併提升，可以變得更有自信！

月亮班
我們都是運動小高手



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

彩虹班 




