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感恩惜福 

    鳳凰花依舊開得燦爛奪目，畢業的季節令人期待與不捨！每年六月畢業季

代表畢業生完成階段性學業，邁向更高更廣的學習階段。小學六年二千多個日

子裡，歷經師長們教誨及同儕提攜，校園角落訴說著酸甜喜樂的故事，校長期

待你們更有信心與勇氣向前邁進，心中有夢想，腳踏實地做好自己，夢想就能

實現。 

    要懂得感恩惜福，這是做人根本道理。想想~從小至今一直陪伴你的父母，

在學校孜孜不倦指導的師長，成長過程中扶持鼓勵你的長輩，期待你們順利長

大成人，在受到照顧與幫助的同時，要懂得惜福與心存感恩，擁有一顆善良之

心幫助他人。 

    簡單兩句話：「活到老，學到老。」、「學海無涯，唯勤是岸。」是我不斷學

習的座右銘。命運與機會該如何抉擇？我認為應該好好把握機會，當機會來臨

時，把自己最棒的展現出來，明天的你肯定是閃亮耀眼的。不管贏輸、成功與

失敗，都只不過是你生命中的一部分，最重要的是，每一次的失敗讓你獲得更

多能量，更接近成功的機會。 

    畢業在即，校長期許國小部 15位及幼兒園 16位畢業生，大步向前，美好

的未來正等著你們，祝你們鵬程萬里，珍重再見。 

 

 

 

立志的重要 

                              所謂「人無志，猶無帆之小舟，不適於遠 

                               行。」正說明人對立志的重要性，倘若人無 

                               法對未來有所目標規畫的話，那會使自己對 

                               未來漫無目標不知所措。在諸葛亮的誡子書 

                              中提到「夫學須靜也，才須學也，非學無以 

              廣才，非志無以成學。」 

 

 就在說明學習與立志的重要性，有專一的學習才能提升自我才幹，而定立志向

就是學習的心之所向。即如同王陽明所說：「志不立，天下無可成之事。」 

在王陽明看來—立志並非是隨意地定立志向，而是立下志向後，眼裡心裡都只

有自己的志向，內心永遠專注於此，如此立志，方算立志！要想成大器，必須

有大志，要想立大志必須學智慧明道理，要想學成明理必先志於學。也就是啟

動的關鍵點在於先要立志好好地學習！ 

最後共勉的是—立志當以胸懷寬廣與眼界開闊並大膽追求遠大的志向，然而背

後離不開理想信念的支撐。人生如寄，何以才能不枉此生？每個人都會有自己

的答案，但如果沒有堅定的理想信念，人生就容易迷航。 

校長  林義豐 

 

家長會長  李政儒 



   

 

 

 

 

 

 

                                                                

兒童節暨國
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         健康中心~大家來運動          董惠如 護理師 

 

 

 

 

 

 

 

   

從 110學年開始因為發現低年級學生在 10：00至 10：30大下課時間最喜歡玩

鬼抓人的遊戲、衝來衝去、常常奔跑追逐受傷，所以護理師在與一二年級老師討論

後，決定利用每天的 10：00到 10：20來進行健促活動，由護理師負責音樂播放、

舞蹈指導，一二年級老師協助召集學生及管理秩序，開始進行健身操活動。每天學

校一到 10點的大下課時間，就會發現學校一、二年級的學生開心地跑往健康中心或

是在健康中心門口大喊：「護士阿姨呢?」「今天要跳舞嗎?」，四處尋找護士阿姨或是

音響的蹤跡。沒錯，我們一起運動 20分鐘的時間到囉! 

 

目前我們已經練了將近 20條歌，歌

曲有國語、台語、英語、客家話、泰語，

非常的多元，也與音樂課、閩南語課、英

語課、健康課融入教學，學生和喜歡運動

的教職員會一起加入，透過歌曲大家邊唱

歌、邊運動，也習得健康知識，音樂也讓

下課時間的學校充滿活力！。 

今年姝娟、家秀老師仍全力支持此活

動，家秀老師更協助將運動過程錄影，大

家為了讓影片更有質感、更完美，在運動

時又更加認真賣力，隨著錄下的影片內容

越來越歡樂，也想讓我們的努力留下紀

錄。 

歡迎有興趣的師長、同學及家長可以

上「那拔直播直播」的 YouTube頻道，觀

賞我們運動的影片，我們會不定期上新片

喔! 

 

 

 

維持學童健康體位的密碼為:「85110」:每天

睡滿 8小時、天天五蔬果、3C使用小於 1小

時、天天運動 1小時、喝足白開水、0含糖飲

料。學校相關健康促進資料也放於學校網頁

的「健康促進學校網」，想關心學生在校健康

相關活動的家長歡迎上網瀏覽喔! 



112年 3月 18日，那拔國小歡慶創校八十一週年校

慶，以學校願景「健康．自主．感恩」為主題規劃校慶

活動，不僅延續以往運動會的精采賽事，今年更是加入

了學生組個人賽跑 60公尺及 100公尺項目，也設計了

社區趣味競賽活動以及二手跳蚤市場拍賣活動，邀請那

拔社區的民眾共襄盛舉。在經過前年疫情的限制，以及

去年操場施工的受限下，今年那拔的大小朋友都卯足全

力、盡情揮灑汗水，在運動場上締造佳績、與家長共同

創造親子美好的回憶！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年在疫情解封後，學生多

了更多外出展演的機會，年初受

邀參加了【2023歡慶臺南年】

新化年貨大街開幕的表演活動，

另外，在春節過後，本校旗舞社

團也受邀參加南光製藥公司春酒

活動開場表演，表演結束後，也

帶著孩子們在社區裡好好感受過

年氣氛，不僅累積學生的表演經

驗，更讓新化在地民眾認識我們

那拔的小朋友！ 

 

曼陀林樂團這學期受邀參加南科暮春藝文生活

節的演出，這是孩子們第一次對外表演，大家抱著

興奮又期待的心情，期盼能有最佳的表現。在每天

不間斷的練習，全力準備後，表演當天整場表演博

得滿堂采，接受掌聲的同時也提升孩子未來練習曼

陀林的信心，相信我們會越來越棒的。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一甲全體學生獻

上繽紛的康乃馨

花，祝全天下的

媽媽們與主要照

護者天天快樂。 
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陶醉於桃花心木林之美 

I love my mommy. 

Thank you mommy for all you do. 

                汪柔妍 

 

老師帶我們一起到桃花心木林，

我覺得這一大片落葉， 

就像溫暖的毛毯一樣，  

期待明年的落葉時期!   李安芯  

數學課-三角型平面圖形

延伸創作班牌! 

我第一次登上 925 就愛我德陽艦，好開心! 

今天安平的景點都是我第一次到這裡， 

覺得很漂亮，防災教育館各種體驗使我~ 

想成為消防員不知道會不會成真?  黃羽歆 

 

編輯:二甲董家秀老師 



三甲感恩小語   

盈蓉：媽媽辛苦你了，照顧我很辛苦，謝謝你帶我出去玩。 

姝綺：媽媽我想謝謝你每天照顧我，為了我們忙到八點多才回家，謝謝

你的付出，我以後也會為你付出，希望你可以好好休息，不要再

那麼辛苦了，祝你長命百歲喔，要跟爸爸相親相愛，我也愛你。 

瑆嶸：親愛的媽媽，謝謝你每天照顧我，把

我養這麼大，我長大後一定會更孝順

你，希望你平平安安，長命百歲。 

彩榕：親愛的媽媽感謝你，我生病你會帶我

去看醫生，祝你平平安安，我長大的

時候會好好照顧你。 

佩蓁：親愛的母親你辛苦了，早上要上班還

要載我上學，平時這麼累還要照顧我們三

餐，當我生病時你照顧我，讓我感受到溫暖，你也要對自己好一

點，祝福媽媽身體健康。 

瑞庭：親愛的媽媽你上班辛苦了，有時還要做家事，以後換我來打掃煮

飯，再買一個屋子給你，祝你母親節快樂。 

咏誼：謝謝媽媽每次都帶我去玩，你是我們三太子的媽媽，希望以後我

們三太子也可以帶妳去玩，祝你長生不老，我愛你。 

嘉偉：謝謝姑姑我愛你，我會努力讀書，我會努力做家事，祝平平安

安，希望你每天健健康康。 

柔茵：媽媽你辛苦了，每天幫我複習功課，希望媽媽能健健康康，不要

再腰酸背痛，也能找到新工作。 

宇茜：媽媽謝謝妳把我跟哥哥扶養得這麼大，我們考不好你也會安慰我

們，我們長大會帶你和爸爸去環島，現在我會好好上課，祝媽媽

永遠美麗開心 

威佑：媽媽謝謝你照顧我，假日常常帶我去玩讓我覺得好開心，還讓我

去安親班提升我的學業，如果我考得好，你就會和爸爸一起送我

禮物，我以後也會報答你，祝你長命百歲。 

歆彤：謝謝媽媽讓我們去補習加強學業，在我考不好時安慰我，祝媽媽

平平安安。 

歆頤：親愛的媽媽謝謝您平

時的照顧，讓我覺得你是我

最親的家人，你每天那麼辛

苦工作，以後我一定會好好

回報你的，祝你平安。 

導師 楊淑雯 
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國語課 

除了利用預習單先了解課文大

意，再利用心智圖來做課文分

析，增進對課文多方的認知。 

Grade Four 

導師:戴雅惠 

自然課 

 
 

這學期自然課有讓孩子們養蟲，從

幼蟲到成蟲，過程中也有昆蟲死

掉，這剛好結合了生命教育，讓孩

子們了解生命的脆弱，需注意及愛

護。 

 

課堂上，我們也結合了科

技，利用平版使用這學期

學校新購買的 Hiteach 5

以及 KAHOO軟體來結合運

用。           

科技結合運用 

   
                                                                                                                                                                                                                          

 藝術課  母親節卡片 

小小廣播員 
訓練班上每位小朋友

在早上及中午，用英

語廣播來提醒大家打

掃工作及刷牙了。 



 

校外教學           五甲 凃俞安 

臺南古蹟很多，學校這次帶我們去了防災教育

館、安平古堡、大魚的祝福、億載金城、德陽艦，對

這些曾出現在社會課本的名稱，一一呈現在眼前，深

深感受歷史的洪流，非常充實！ 

視覺藝術課 

復活節彩繪 

母親節感恩茶會     五甲 王洺鴻 

感謝學校舉辦母親節感恩茶會，讓我有機會

表達我對阿嬤的感謝，阿嬤，祝您 

母親節快樂！ 

健康課-牙線使用教學 

巡迴英語 

國際教育-日本旭川小學交流 

導師 王薏婷 

日本交流學習       五甲 陳莉淇 

很開心有機會能夠使用英語來認識不同國家

的他們，這次交流我覺得很緊張，但也很新鮮。

期待下次的交流活動！ 



   

 

 

☘️丞瑞：畢業不是一個結束，而是一趟新旅途的開始！光陰似箭，六年的時光，很快就已經快到尾  

   聲，而我也即將要變成一位國中生。 

☘️禹陞：再見了母校，再見了老師們，再見了同學們！我一定會一直想念你們的！ 

☘️俊秀：謝謝同學們陪我那麼久的日子，還陪我玩，我會想念你們的，相約國中再相會！ 

☘️育偉：我終於畢業了，謝謝老師們、同學們的陪伴，讓我在小學過得很快樂。 

☘️哲偉：最近看到鳳凰木開花了，表示我們快畢業了。時間過得很快，回想起一年級時，總是嫌時間

過得太慢，一轉眼就升到六年級了!我心想說:我想繼續待在那拔國小，但總是要離別! 

☘️凱揚：我馬上就要畢業了，現在想起一到六年的事，有點不捨，因為要離開了，離開這個陪伴六年

的學校，我希望我長大看到這個校刊，可以想起以前的種種趣事。 

☘️育侖：我終於要畢業了好開心，謝謝一到六年級的老師們，我不會忘了你們的照顧與教導。 

☘️秉程：感謝這裡的師長、同學陪伴我 6年時光！其間有一些人轉走了，在六年級又轉來一個同學，

讓六甲又多了許多歡樂。 

☘️育守：我即將要畢業了，也代表我馬上要和同學們分開了。所以當我們在一起的最後的幾個月裡，

我一定會珍惜這段時間。首先，我要感謝老師給我很多機會改變，如訂正作業、不要吵鬧等。以

後，我一定更加努力，不辜負老師對我的期許。 

☘️靖淳：算算六年的相處，經過許多颳風暴雨，我們同學之間的友誼也越來越好，只是有時會因一些

事而吵架，但是很快就和好了。雖然有些依依不捨，有些人或許以後再也不會相見，但是我們還是

會記得你們的。我希望國中時，我的成績能名列前茅。 

☘️姿潔：終於要畢業了，雖然有些依依不捨，這六年遇到不少有趣的事，值得我慢慢回味。謝謝老師

們的照顧，讓我在國小都很開心! 

☘️暄喬：經過六年的相處，我們同學之間的友情越來越好，雖然會因為一些小事而不爽對方，但過一

天就不知不覺的和好了。感謝教過我的老師：感謝三甲老師教我曼陀林，也很感謝二甲老師願意用

自己的時間陪我們聊天，我希望升國一後我的成績會越來越好，不要學壞，能認真學習。 

☘️雋廷：我馬上就要畢業了 現在想起 1~6年級的事 就有一點不捨，因為我之後就要離開了，離開這

個陪伴我 6年的學校，我希望我長大後，可以再看到這個校刊，讓我回憶童年。 

☘️暟炫：感謝多年來同學們的陪伴，還有老師們的耐心指導，再見了我四年了回憶（我是轉學生）！ 

☘️歆紜：終於要畢業了，這六年度過了不少颳風大雨熱鬧有趣的事，有陪伴我一起讀書、玩遊戲的同

學。六年級遇到了轉學等煩心的事，因為要畢業了，所以還是有些許的開心，一年級時原本想說要

讀到六年級應該很難吧？!匆匆地，還是把這六年耐心地過完了。再見！ 
  

Grade Six 

導師 何明哲 



 

 

 

 

 

 

★給畢業生的祝福★ 
    
     全校師長 



 

 

 

同學們，學習永無止

境，願發揮「機器人創

意」的用心，面對學習

路上的困難與挑戰，願

一切健康安。 

總務主任 黃信穎 

踏上人生新的旅途，

每個人都要好好的，

努力邁向自己預設的

目標；做對的事，比

把事情做好，更加重

要哦! 

二導 董家秀 

 

同學們，期許大家在每 

個階段的學習旅程中能 

夠發揮自己的優勢，成 

就自己的未來，讓自己 

發光發亮。 

三導 楊淑雯 

 

 恭喜你們即 

將完成小學的旅程，迎

向國中的階段，希望你

們能帶著無比的勇氣與

信心，去面對與適應國

中生活，並學會對自己 

負責，祝你們一帆風

順！ 四導 戴雅惠 

人生就像爬樓梯，一階又

一段，勇往直前面對未

知前，希望你們都能夠

認真思考，過程難免不

順心，一旦決定就努力

朝目標前進，千萬別把

時間浪費在後悔！ 

五導 王薏婷 

 

感謝讓老師有機會陪著 

你們一年的時間。俗諺 

說：ㄧ日為師，終身為 

父。願你們帶著學校師 

長的叮嚀及祝福展 

翅高飛。 

英語老師 林品萱 

 

恭喜你們即將畢業， 

祝福你們平安、順

利。 

自然教師 康瑛蘭 

健康是人生最大的財 

富，維持身心健康、 

創造彩色人生。 

護理師 董惠如 

 

努力玩努力學，保有一

顆好奇的心，找到屬於

自己的方向， 

創造自己的價值。 

 

學務組長 吳宇航 



 

 

  



 

 

 

   . 

 

 

 

  

 

 

                  Bi-Weekly English  兩週一次英語句型 
 

                         

 

    111 English Reader’s Theater Contest  111 學年度英語讀者劇場比賽  
  

       

 

    English Sutra Reciting Guiding 英語讀經三年級學生帶讀 
 

          
 

                G6 English Long-Distnace Learning  六年級英語遠距教學及 PaGamO 任務 

 

                                           



 

  

  

走走! 

一起玩吧! 
透過與身體玩的機會，發

現除了手腳動一動之外，

身體還可以進行很多好玩

的遊戲，更從遊戲中發現

許多臉臉好朋友呢! 

太陽班 

Sun Class 

小小 

身體遊戲王 

我們一起討論、分享、

籌備運動會表演之餘，

寶貝們也在主題尾聲進

行肢體發表會呢! 

厲害的

姿勢 

從遊戲中發現自己身體 

只要自己願意 

也能發現自己原來可

以挑戰很多事情唷! 

臉上好朋友透露出臉臉的好多感

覺我們也跟著寶貝們一起 

閱出好的情緒表達力 



 

 

 

 

 

 

 

月亮班 
 

與大自然一起玩遊戲 

時序來到了春季，校園處處充滿⽣機，帶孩⼦們⼀起到校園⾛⾛，聞聞花香、觀察⼩池塘裡的 

⽣態，撿拾落在地上的粉紫⾊花朵，與桃花⼼⽊的葉⼦、⼩種⼦⼀起玩遊戲，探索那拔國⼩⼤ 

⾃然的⽣態，感受欣賞春天的美。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                       

   和落葉一起遊戲 

戶外遊戲場 

操場 

小彩虹好好玩 

專題報導 

小山洞 




